Pastiersky list diecézneho biskupa pri uvedeni pastoracnej exhortacie
»~Expectantes Dominum - Ocakavajuci Pana“ urcenej starym rodicom a seniorom
(Prosim precitat pri sv. omSiach namiesto homilie v nedel'u 11. oktébra 2026)

Drahi bratia a sestry, mili seniori a stari rodic¢ia, drahé rodiny, obraciam sa dnes na vas vSetkych
s vd'acnostou a nadejou. Pred niekol’kymi ditami, 7. oktébra, na liturgicktl spomienku RuZencovej Panny
Marie, som podpisal pastoracnu exhortaciu ,Expectantes Dominum*“ - ,0c¢akavajuci Pana“, venovanu
starym rodicom a seniorom v naSej SpiSskej diecéze. Vjubilejnom roku 250. vyrocia vzniku nasej
diecézy si svdacnostou pripominame vieru predchadzajicich generacii a zaroven si uvedomujeme
zodpovednost odovzdat Zivl vieru tym, ktori pridu po nas. Prave preto som sa rozhodol venovat tento
dokument tym, ktori su Zivou pamat'ou nasich rodin, nasich farnosti i celej diecézy. Nazov exhortacie
nam pripomina dve vzacne postavy evanjelia - kilaza Simeona a prorokynu Annu. Boli vo vysokom
veku, no ich srdcia zostali otvorené Bohu. Trpezlivo ocakavali prisl'ibeného MesidSa a prave oni
v malom dietati rozpoznali Spasitel'a sveta. Ich Zivot nam ukazuje, Ze staroba nemusi byt iba ¢asom
ubudania sil. MéZe byt ¢asom dozrievania viery, mudrosti, modlitby a nadeje.

Drahi seniori a stari rodi¢ia, predov$etkym sa obraciam na vas. Dakujem vam za vasu vieru, ktort ste si
zachovali aj v ¢asoch, ked to nebolo jednoduché. Dakujem za vase obety, trpezlivost, vernost’ a tiché
dobro, ktoré ¢asto pozna iba Boh. Mnohi z vas naucili svoje deti a vnucata prvé modlitby. Viedli ste ich
do kostola, ucili ste ich preZehnat sa a vlastnym Zivotom ste im ukazali, Ze Boh je verny aj v tazkych
chvil'ach. MoZno niektori z vas prezivate osamelost, chorobu alebo pocit, Ze uz nie ste potrebni. Chcem
vas uistit: Cirkev vas potrebuje. Vasa hodnota nezavisi od toho, kol'ko este dokazete vykonat. Vasa
modlitba, vaSa mudrost a vaSe svedectvo su velkym darom pre nas vSetkych.

Drahé rodiny, prosim vas, najdite si ¢as na svojich rodicov a starych rodi¢ov. Navstevujte ich, telefonujte
im, pocuvajte ich Zivotné pribehy a pomahajte svojim detom objavovat krdsu vztahu so starymi
rodi¢mi. Star$i Clovek casto nepotrebuje vel'ké dary. Potrebuje vediet, Ze je milovany, prijaty a Ze
niekomu patri. Niekedy obycajna navsteva alebo pokojny rozhovor dokaze priniest viac radosti ako
drahé dary. Osobitne dakujem vSetkym rodindm, ktoré slaskou sprevadzaju svojich chorych
a nevladnych pribuznych. Vasa kazdodenna starostlivost je krasnym svedectvom Zitého evanjelia.

Drahi spolubratia kiazi, zasvatené osoby a vSetci veriaci, prosim vas, aby naSe farnosti boli domovmi
otvorenych dveri. Nikto sa v nich nesmie citit zabudnuty alebo nepotrebny. V§imajme si osobitne tych,
ktori uZ nemoézu prichadzat do kostola. Navstivme ich, prinaSajme im Eucharistiu, povzbudzujme ich
a davajme im citit, Ze zostavaju Zivou stucastou nasho farského spolocenstva. Zaroven objavujme dary
nasich seniorov. Mnohi znich slizia ako kostolnici a kostolnicky, ako lektori, spevaci, ¢lenovia
modlitbovych spolocenstiev, dobrovol'nici farskej charity alebo pomocnici pri mnohych sluzbach vo
farnosti. Drahi bratia a sestry, krestanstvo ndm pripomina, Ze kazdy Clovek ma svoju dostojnost
v kazdom obdobi Zivota. Deti, mladi, dospeli i seniori sa navzajom potrebuju. Ked' sa generacie pocuvaju,
uCia sa jedna od druhej a spolo¢ne kracaju za Kristom, Cirkev sa stava skuto¢nou rodinou. Preto vas
vSetkych pozyvam budovat kultdru blizkosti. Za¢ina sa jednoduchymi gestami: pozdravom, navstevou,
telefonatom, ochotou vypocut druhého ¢loveka. Tak sa evanjelium stava viditelnym v kazdodennom
zivote. Dakujeme a pamitdme aj na na$ich kfiazov - seniorov, ktori dlhé desatrocdia obetavo sluZili
v naSej diecéze a eSte aj dnes mnohi z nich pomahaju vo farnostiach.

Na zaver sa eSte raz obraciam na vas, drahi seniori. Prosim vas, neprestavajte sa modlit za svoje rodiny,
za mladych, za knazov, za nové duchovné povolania aza nasSu SpiSsku diecézu. Nech nas vsSetkych
sprevadza RuZencova Panna Maria, ktora verne kracala so svojim Synom pocas celého Zivota. Prosim,
modlite sa aj za mna! Zo srdca vam udel'ujem svoje biskupské poZehnanie: V mene Otca i Syna i Ducha
Svatého. Amen.

Vas biskup FrantiSek



